
 مراحل استفاده:

 اسپری را سه یا چهار بار تکان دهید-1

 در پوش اسپری را بردارید-2

 با یک بازدم عمیق هوای ریه را خارج نمایید-3

اسپری رابین لب ها بگذاریدد   دهدان را مدامد  -4

 ببندید

 هم زمان با زدن یک پاف ، یک نفس عمیق بکشید.-5

ثداندیده  11اسپری را از دهان خارج منید   به مدت-6

نفس خود را نگده داریدد ، بدادد از ایدن مددت بده 

 آهستگی نفس بکشید.

اگر در هر بار مصرف دار  لازم است بیشتر از یک -7

دقیدهده صدا د ده  2پاف استفاده نمایید ، بین هر پاف 

 بگذارید  مراحل صوق را تکرار نمایید.

باد از استفاده از اسپری حتما دهان خود را با آب -8 

گرم بشدویدیدد، ایدن عدمدل بده خصدود در مدورد 

مورتیکواستر یید های  استنشاقی مانند بک ومتداز ن 

مهم می باشد   احتمال برصدک دهدان را بده مدید ان 

 زیادی ماهش می دهد.

 

 

 

 

 

 

 ،اگر هم زمان باید از د  نوع اسپری اسدتدفداده ندمدایدیدد

دقیهه بین استفاده از آندهدا رعدایدت  11-5صا  ه زمانی 

منید همچنین ابتدا از اسپری گشاد مننده مجداری هدوایدی 

دقیهده بدادد از 11-5مانند سالبوتامول استفاده نمایید  

اسپری،مورتیکواستر ئید مانند بک ومتاز ن   ص وتیکداز ن 

 استفاده نمایید.

به یاد داشته باشید ا لین بار مه شر ع بده اسدتدفداده از 

اسپری می منید ، یکی د  مرتبه در هوا اسپری منید چدون 

 پاصهای ا ل   د م اسپری صاقد دار  می باشد.

 آشنایی با آسم یار   نحوه  حیح استفاده از آن

 

آسم یار  سی ه ای مانند یک مخ ن موچک مدی بداشدد مده 

انتهای آن به اسپری   ل می شود   از طرف دیگر داخدل 

دهان قرار می گیرد   موجدب سدهدولدت در اسدتدفداده از 

اسپری دهانی می شود   موجب دار رسانی بهتر می شدود. 

% دار   ارد ریده مدی  11با استفاده  حیح ازاسپری تنها 

شود   بهیه  ارد دستگاه گوارش می شود یدا در مدحدید  

پرامنده می شود. با استفاده از آسم یدار مدی تدوان ایدن 

مهدار را د برابر مرد همچنین استفاده از آسدم یدار مدی 

تواند موجب ماهش عوارض های استنشاقی مانند بدرصدک 

دهان   خشونت  دا گردد.این  سی ه به خصدود بدرای 

مودمان   سالمندان مه استفاده ازاسپری برای آنها مشکل 

 می باشد، مناسب است.

 

 مراحل استفاده از آسم یار

 

 ابتدا اسپری را به خوبی تکان دهید.-1

 درپوش اسپری ,  آسم یار را بردارید-2

 قسمت دهانی اسپری را به آسم یار متصل نمایید.-3

 با یک بازدم عمیق هوای ریه را خارج نمایید.-4

قسمت دهانی آسم یار را در دهدان بدگدذاریدد   -5

 دهان خود را مام  ببندید.

اسپری را یک بار صشار دهید   چندین بار به آرامی -6

نفس بکشیداگر  دای سوت از دستگاه شدندیدده مدی 

 شود نشانه این است مه خی ی سریع نفس می مشید.

ثانیه نگه دارید ، بادد از  11نفس خود را به مدت -7

 این مدت به آهستگی نفس بکشید.

 نکات مهم 

 آسم یار تنها برای اسپری های آئر سل دهانی ماربدرد

دارد   برای پودر های استنشاقی قابل استفداده ندمدی 

 باشد.

   باد از استفاده از آسم یار آن را شست   شو داده

 به خوبی خشک نمایید.

.آسم یار حداقل سالی یک بار تاویض نمایید. 
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سال مده ندمدی تدواندندد از  5برای مودمان ممتر از 

اسپری استفاده نمایند    آنهدر مم سن   سدال مدی 

باشند مه نمی توانند لدب هدایشدان را د ر قد داده 

دهانی آسم یار غنچه منند مدی تدوان از آسدم یدار 

 دارای ماسک استفاده نمود.

 مراحل استفاده از اسپری های بینی

 

 اسپری را تکان دهید.-1

هنگامی مه برای ا لین بار از اسپری استفاده مدی -2

منید یک یا د بار در هوا اسپری منید در اسدتدفداده 

 های بادی تکرار این مرح ه لازم نیست.

 بنشینید   سر را ممی به طرف ج و خم منید.-3

سانتدی مدتدر  ارد  1/5نوک اسپری را به می ان -4

 بینی منید   سوراخ دیگر بینی را با انگشت ببندید

با صشار دادن به ممک نوک اندگدشدت سدبدابده    -5

نشانه درحالی مه دهان را بسته نگه داشته ایدد بده 

داخل بینی اسپری منید  هم زمان به آهستگی نفس 

 بکشید.

اسپری را از بینی خارج منید   سدر را مدامد  بده -6

 طرف خود خم منید.

پس از چند ثانیه  اف بشینیدد   از راه دهدان -7

 نفس بکشید.

 

 را می دانید ؟ آیا نحوه  استفاده از اسپري
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 تلفن هاي بيمارستان:
25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:
76052676 

 پيامک بيمارستان
0666506 

 وب سايت:
razihospital.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irايميل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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